
PARLIAMO 
DI NOI! 

GRUPPO DI PAROLA 
PER RAGAZZI DAI 16 

AI 20 ANNI

Parleremo di percezione di sé, sfide 
dell’adolescenza, incertezze e ansia. 

CON 
La psicologa Maria Isac 
e la mediatrice familiare e conduttrice di gruppi di 
parola Valentina Testoni

SOLO SU ISCRIZIONE 

Gli incontri si terranno 
presso il LabOratorio 
Piazza San Rocco 3 Lugano

QUANDO 
Dal 23 febbraio al 23 
marzo 

ogni lunedì dalle 17:30 
alle 19:00

Per informazioni: valentina-testoni@hotmail.com


